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登校 朝の活動 朝の会 １校時 ２校時 中休み ３校時 ４校時 給食 昼休み 清掃 ５校時 ６校時 帰りの会 

 

 

 
・毎日勉強する習慣をつけるこ
とで「活用・自立」する力を
育てます。 

・小学生のうちから習慣にしま
しょう。中学・高校生活も充
実して過ごせます。 

 

・持ち物には全て記名してください。落とし
物でも処分させてもらう場合があります。 

 

8：15   8：20    8：35    8：50                10：25   10：50         12：30            13:30  13:35     13:55                    15:30           15:50 
 

※５時間授業の日は、 
15：00下校になります。 

 
 

 

令和5年度 

保存版 

白根飯野小学校ホームページ   

      http:// www.iino.m-alps.ed.jp/ 
www.iino.m-alps.ed.jp/www.tonden-e.sapporo-c.ed.jp
/ 

※よりよい学校教育のため、予告なく変更することがあります。学校だより等をご覧ください。 

【小中一貫校南アルプス市立白根飯野小学校 基本ガイド】 
〒400－0222 南アルプス市飯野 1972-1  
TEL:055-283-1362 ＦＡＸ:055-283-0845 

 

 
・お悩みはお気軽にご相談ください！ 
・月に２回程度，臨床心理士の資格を持つ 
 スクールカウンセラーが来校します。 
・相談を希望される場合は担当(養護教諭) 
 までお申し出ください。日程調整を行い 
ます。 

 

 
【子育て相談】 
・南アルプス市子育て支援課家庭児童相談室
055-282-7293 

【いじめなどのお悩み相談】 
・24 時間子供 SOS ダイヤル：0120-0-78310(なやみ言おう) 

 
◆登校から下校までのけがは「独立行政法
人日本スポーツ振興センター」の対象と
なります。 

◆学校以外で治療回数が２回以上のけが
は「山梨県 PTA 親子安全会」から見舞金
が支払われます 

◆けがをして病院にかかったら、担任にご
連絡ください。必要な書類をお渡ししま
す。 

 
 

けがをして病院に行ったら… 

水泳学習≪重要≫ 
１）以下の場合、水泳学習はできません 

①水泳カードがない ②確認のサイ
ンがない ③記入漏れ ④水泳帽子
／タオル等の忘れ物（感染防止） 

２）担任は安全指導や準備を優先してお
ります。確認のお電話はできません。 

・靴は靴箱にそろえて入れます。 
・上履きには、前と後ろにはっきり記名して
ください。ベースは「白」です。 

 

 
 

・「欠席連絡フォーム」で連絡をお願
いします。学校安心メールでご案内
しています。 

欠席 
遅刻 

 
 

・決められた通学路で登下校します。 

＊早く登校しすぎないようご協力くだ
さい。(けが等に対応できません) 

地区役員（各支部役員）さんに班編成のご協力をお願
しています。 

 
 
 
 

 
 
 

玄関 ８：00～８：10 

 

不審者対策として、学年ごと方面別
に下校。 

 
 

 
・登下校中の交通安全や不審者に遭遇した場合
どのように身の安全を守るかを学習します。  

・インターネットについて安全に楽しく使える
ように学習します。 

集団 

下校 

教育相談・スクールカウンセラー(SC) 

郷土を愛し 
たくましく 
生きぬく子ども 

 

 

鉛筆 
5、6 本（B か 2B） 

赤鉛筆＋青鉛筆（赤青鉛
筆） 
※シャープペンシルは持

ってきません。 
※1年生 2B５本、赤鉛筆 

ペン 黒の油性ペン 1本 

 

消しゴム   
白くて四角いもの１個 

（香り無しのもの） 

15 ㎝程度

定規 

透明なもの１本 
（2つに折れないもの） 

※1年生は必要ありません。 

 

学習に集中できるよう、筆箱の中身は
シンプルなものを揃えます 

日課表 
 

 
 
 
・登校直後から体の不調を訴え、体
力・集中力がもたない子がいます。 

 睡眠時間の確保が一番大切です。      
 
・その後の継続的な処置が必要な場
合はご家庭でお願いします。 

・教室での学習が困難な場合はお迎
えをお願いしております。 

・緊急を要すると判断した場合は、
保護者への連絡無しに救急車を
要請することがあります。 

 

 

 
  
・図書館・学級文庫・家庭から持って 
きた本を読みます。 

・全校朝読書で落ち着いた一日を始め
ます。 

みんなで【朝読書】 
8:20～8:35 

教

育

目

標 

会議や研究会などで全校が一斉に
下校できる時に実施。（水曜日） 

複数 

下校 
 

頼りになるサポート（主なもの） 

緊急時のみ☎ 

８:００～８：１５ の連絡 

生 
 

活 
 

学 
 

習 
 

そ 

の 

他 
 

 

南アルプス警察署生活安全課署員による指導 

・入院治療が必要になる場合もあります！ 
・ネットルールは、家庭で決めましょう！ 
・情報モラル教育へのご理解・ご協力を！ 

心配！危険！【ネット依存症】 
【ネットのトラブル】 

登校班の上級生に 
欠席する旨を 

伝えてください。 

【電話対応時間】 
平日 7:30～18:00頃 
※緊急時は、「各種相談窓口」へ（右下） 

白根飯野小の勤務時間は 8:15～16:45 です。本校は、働き方改革を進め、ご家庭・地域のみなさまとともにより質の高い教育の推進に努めます。 

家庭学習（うちがく）の目的 生活リズムが大切！ 
 
 

 
・朝食は脳のエネルギーの素。しっか
り食べてエネルギーチャージを。 

・登校する前に必ずお子さんの体温を
測り，健康状態を確かめてください。 

健康チェックをていねいに！ 

保健室では応急処置を行います 

非常変災時(台風接近・大雪・集中
豪雨・大地震等)・不審者情報等の
連絡のため、 
【白根飯野小学校安心メール】 
への加入をお願いします。 

 
個人情報保護 
（現在１００％加入済み） 

白根飯野小学校安心メール 

 

 

 

  

 

・給食着は週末に持ち帰り、洗濯をし
て、週のはじめに持ってきます。 

 

 

 
 
 
 

■コップ 
■歯ブラシ 
■ランチョンマット 
■ミニタオル 

今年度の給食費は無償 
となりました。 
おいしく、楽しく食べて 
元気に成長していって 
ほしいと思います。 

給
食
セ
ッ
ト 

給
食
費 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※特別な事情がある場合には、担任
にご相談ください。 

 

 

 

 

 

■スマホ・お金 
■その他学習に必要ないもの 

天
候
に 

よ
っ
て 

禁
止 

し
て
い
ま
す 

■ランドセル・かばん 
(両手が自由になるものを) 

■ハンカチ・ティッシュ 
■連絡帳 
■活動しやすい服装 
■帽子    （＊水筒） 
■健康チェックカード 
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レ 

パ
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三 

角 

定 

規 

コ 

ン 

パ 

ス 

分 

度 

器 

1 年 ○    
2 年 ○ ○   
3 年  ○ ○  

4～6 年  ○ ○ ○ 

※三角定規・分度器は透明なもの。 

※粘土、粘土板は高学年でも使用します。 

※その他学年たよりでお知らせします。 

毎
日 

■雨具 
■手袋・帽子（寒い時期） 

■はさみ 
■のり ■セロハンテープ 
■クーピー（色鉛筆可） 
■探検バッグ■なわとび 

全
学
年
共
通 

・震度５以上の非常変災時は保護者に引き取
りに来ていただきます。学校からの連絡がで
きない場合もあります 
※「引き渡しカード」への記載にご協力く

ださい。 

＊連絡網は、個人情報保護及び迅速な
対応を優先するため、作成しており
ません。 

◆山梨県中央児童相談所 
 055-254-8617 

 

◆不審者・暴力等は、すぐ 110番 

＜虐待は通告します＞ 
「児童虐待の防止等に関する法律」に
より、虐待は早期発見、通告します。
「189（いちはやく）児童相談所対応ダイヤル」 

白根飯野小は、関係機関と連携し、
安全・安心な学校運営を進めます。 

危険を予測する力 

自分で判断し行動する力 

実践的な訓練を通して，「何が危ないの

か」「なぜ危ないのか」「どう行動したら

よいのか」を学びます。 

１
学
期 

始 業 式 ４月 ６日(木) 

入 学 式 ４月 ７日(金) 

  授 業 参 観 ４月 ２１日（金) (火) 

家 庭 訪 問 ５月 
４月  ８日(月）～ 
２４ １２日(金） 

（金) 

引き渡し訓練 ６月 ２日(金) 

終 業 式 ７月 ２１日(金) 

２
学
期 

始 業 式 ８月 ２５日(金) 

運 動 会 ９月 ３０日(土) 

児 童 発 表 会 11 月 ２日(木) 

終 業 式 12 月 ２２日(金) 

３
学
期 

始 業 式 １月 ９日(火) 

卒 業 式 ３月 １９日(火) 

修 了 式 ３月 ２５日(金) 

＊詳細は学年便り、H.P 等でお確かめください。 

いじめは絶対に許さない！ 

①自己肯定感・自己有用感を育て，高め

ます。 

②傍観者をつくらない集団づくりに努

めます。 

③いじめ対策委員会を設置し，全職員

で組織的に対応します。 

④保護者・地域・関係機関との連携を密

にします。 

未然防止 早期発見 早期対応 

がんばろう習慣を設定し、取り組みます。 

がんばりカードを活用し、 
意識を高めます。 

新しい学びへ 
学校での学び 

■個別・協働 

学習の充実 

■わかりやすい

授業の創造 

■情報モラル 

家庭での学び 

■学習用コンテンツ

の活用 

■オンラインで

非常時にも 

学ぶ機会を。 

 

http://www.iino.m-alps.ed.jp/
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